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Especial dedicada ao Sagrado
Goragdo de Jesus

Coordenacéo Nacional da Ecafo (Escola
de Capacitagdo Antonio Frederico Ozanam)
do Conselho Nacional do Brasil



A Coordenacao Nacional da Ecafo (Escola de Capacita-
¢ao Antonio Frederico Ozanam) do Conselho Nacional
do Brasil elaborou esse Guia para conducao da Hora
Santa Nacional dedicada ao Sagrado Coracao de Jesus,
a ser realizado pelas Conferéncias no més de Junho de
2026.

HORR SANTA VIGENTINR NAGIONAL
Dedicada ao Sagrado Goragéo de Jesus

Orientagoes gerais

1. A Hora Santa Vicentina devera ser realizada ao longo
do més de junho, em data definida pela prépria Unida-
de Vicentina.

2. O momento podera ser organizado pela Conferén-
cia local ou pelo Conselho Particular, podendo reunir di-
versas Conferéncias juntas.

3. Recomenda-se verificar previamente com a comu-
nidade paroquial, Capela ou Igreja a possibilidade de
realizacao da Hora Santa com exposi¢cao do Santissimo
Sacramento, observando as orientagdes liturgicas locais.

4. A Hora Santa podera ser realizada em Igrejas, Ca-
pelas, centros comunitarios, sedes vicentinas ou outros
espacos apropriados que favorecam o recolhimento, a
oracao e a espiritualidade.

5. Na impossibilidade da exposicao do Santissimo Sa-
cramento, 0 momento orante podera acontecer diante
do Sacrario, em Capelas do Santissimo ou em sedes vi-
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centinas que possuam sacrario, mantendo-se o espirito
de adoracao e profunda reveréncia.

6. Recomenda-se que este Guia seja previamente com-
partilhado com todos os participantes, seja de forma im-
pressa ou digital, favorecendo a participacao comunita-
ria e o acompanhamento das oracdes e reflexdes.

7. Sempre que possivel, sugere-se preparar o ambien-
te com uma imagem do Sagrado Coracao de Jesus, con-
tribuindo para a ambientacao espiritual e contemplati-
va do encontro.

8. A Hora Santa deve ser conduzida de maneira sim-
ples, orante e participativa, evitando excessiva duragao.
Recomenda-se que o momento tenha aproximadamen-
te 1 (uma) hora de duracao.

9. Eimportante favorecer um ambiente de siléncio, res-
peito e oracao, permitindo que todos possam viver um
verdadeiro encontro pessoal e comunitario com Cristo.

10. Incentiva-se que as inteng¢des propostas pela Ecafo
Nacional sejam recordadas ao longo de todo o momen-
to de oracao:
» Pela santificacdo da Sociedade de Sao Vicente
de Paulo
» Pela santificagao dos Confrades e Consécias
» Pela santificagcdo, protecdo e amparo dos Po-
bres

11. Sempre que possivel,a comunidade local, familiares,
benfeitores e demais fiéis poderao ser convidados para
participar deste momento especial de espiritualidade
vicentina.



Diante de Jesus Euearistico, com o0
Goragiio de Gristo voltado para os Pobres

“Aprendei de mim, que sou manso
e humilde de coracdo” (Mt 11,29)

Momento inicial

Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Ameém.

Dirigente: O Deus da esperanca, que nos cumula de
toda alegria e paz em nossa fé, pela acao do Espirito
Santo, esteja sempre conosco.

Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de
Cristo.

Dirigente: Confrades e Consdcias, irmao e irmas, colo-
cando-nos na presenca de Deus, facamos um instante
de siléncio interior. Tomemos consciéncia de que esta-
remos diante de Jesus Eucaristico, que nos olha com
amor e nos acolhe como somos.

(Pausa breve)

Dirigente: Em nossos coracdes, trazemos pedidos e
agradecimentos. Pecamos a gragca que gueremaos viver
nesta Hora Santa, dedicada ao Sagrado Coracao de Je-
Sus:

Todos: Senhor, dai-nos a graca de conhecer o Vosso
Coracao, para mais Vos amar e seguir, servindo-Vos
nos Pobres.



Leitor 1: Neste més dedicado ao Sagrado Coracao de Je-
sus, somos convidados a entrar no mistério do amor de
Cristo ndo apenas com a mente, mas com todo o Nosso
ser. Esse momento nos ensina a contemplar, a sentir, a
escutar interiormente.

Leitor 2: O Coracao de Jesus & um coracao vivo, que pul-
sa de amor pela humanidade; um coracao ferido pelas
dores do mundo; um corag¢ao que se inclina com ternu-
ra sobre os Pobres, os esquecidos, os que sofrem.

Leitor 3: Esse Coracdo nos olha agora. Ele nos conhece.
Ele nos chama.

Leitor 4: Como vicentinos, nossa vocag¢ao nasce desse
encontro pessoal com Cristo. Nao servimos ideias, nem
apenas causas, servimos uma Pessoa viva, presente na
Eucaristia e nos Pobres. Pecamos a graca de nao sermos
indiferentes.

Leitor 5: Que o encontro com o Coracdo de Jesus nos
Mova a uma resposta concreta, generosa e comprome-
tida. Que esta Hora Santa seja, para cada um de nds, um
tempo de encontro, de escuta e de envio.

Canto: Conhe¢o Um Coracgao

Conheco um coracdo tdo manso, humilde e sereno /
Que louva o Pai por revelar seu nome aos pequenos/
Que tem o dom de amar, que sabe perdoar /Que deu
a vida para nos salvar;

Jesus, manda teu Espirito / Para transformar meu
coracdo (bis)



As vezes no meu peito bate um coracdo de pedra /
Magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta
/ Nd&o quer saber de amar, nem sabe perdoar /Quer
tudo e ndo sabe partilhar;

Jesus, manda teu Espirito / Para transformar meu
coracdo (bis)

Lava, purifica e restaura-me de novo / Serds o nosso
Deus e nds seremos o teu povo / Derrama sobre nos a
dgua do amor /O Espirito de Deus, nosso Senhor;

Jesus, manda teu Espirito / Para transformar meu
coracdo (bis)

Exposigiio do Santissimo Sacramento
(OU IDA AO SACRARIO)

Canto: Em Tua Presenca

E Teu este momento de adoracao

Nao tenho nem palavras para me expressar
No brilho dessa luz que vem do Teu olhar
Encontro meu abrigo, meu lugar

E quando estamos juntos, entre nos estas
Passando em nosso meio a nos abencgoar
E tocas com ternura com a Tua mao

A cada um que abre o coragao

Minhas maos se elevam

Minha voz Te louva

O meu ser se alegra

Quando estou em Tua presenc¢a, Senhor
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Dirigente: Senhor Jesus, presente na Eucaristia, nos
Te adoramos, Te bendizemos e Te agradecemos. Hoje,
como Sociedade de Sao Vicente de Paulo, nos reunimos
diante do Teu altar, contemplando o Teu Sagrado Cora-
cao, fonte de amor, misericordia e caridade sem limites.
Pecamos, entao, esta graca: Senhor, forma em nds um
coragcao semelhante ao Vosso: sensivel, comprometido
e cheio de amor.

(Siléncio breve de adoracéo)

Acolhida e Motivacao

Dirigente: Neste més de junho, a Igreja nos convida a
contemplar o Sagrado Coracao de Jesus, sinal do amor
infinito de Deus pela humanidade. Como membros da
Sociedade de Sao Vicente de Paulo, somos chamados a
beber desta fonte, para que nossa caridade seja auténti-
ca, concreta e transformadora.

O Beato Frederico Ozanam nos ensinou que devemos
ir aos Pobres com amor, vendo neles o proprio Cristo.
E esse amor nasce do Coracao de Jesus, que pulsa por
cada pessoa, especialmente pelos mais necessitados.

Canto: O Pai, dai-me um puro coragio E renova Teu
Espirito em mim (bis)
Leitura da Palavra

Evangelho (Mt 11,28-30)

Naquele tempo, tomou Jesus a palavra e disse: “Vinde
a mim todos vos que estais cansados e fatigados sob o
peso dos vossos fardos, e eu vos darei descanso. Tomai
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sobre vos 0 meu jugo e aprendei de mim, porque sou
manso e humilde de coracao, e vos encontrareis des-
canso. Pois 0 meu jugo é suave € o meu fardo ¢ leve”.

- Palavra da Salvacao:

- Gléria a vés, Senhor.

Meditacao da Palavra

Dirigente: Neste momento, deixemo-nos tocar por esse
Amor/Palavra. O que o Senhor nos mostra? Que realida-
de Ele nos convida a enxergar? Quais apelos Ele faz ao
NOSSO coragao?

(Pausa de siléncio)

“Vinde a mim, todos vos que estais cansados e sobre-
carregados, e eu vos darei descanso... aprendei de mim,
gue sou manso e humilde de coracao.”

Leitor 1: O Coracdo de Jesus € manso e humilde. Nao é
um coracgao distante, mas proximo, acessivel, compas-
sivo. E o coracdo que se comove diante da dor humana,
gue acolhe, que cura, que perdoa.

Leitor 2: Como Vicentinos, somos chamados a ter esse
mesmo coracao. Nossa missao nao € apenas ajudar, mas
amar. Nao € apenas dar algo, mas entregar-se com Ale-
gria. Cada visita, cada gesto de caridade, deve ser reflexo
do amor que brota do Coragao de Cristo.

Dirigente: Diante da Eucaristia, reconhecemos: sem
Jesus, nossa caridade se torna vazia. Com Ele, torna-se
mMissao viva, presenca transformadora.



(Siléncio para oracdo pessoal)

Canto: Coracao Santo

Coracao Santo, Tu reinaras; Tu nosso encanto,
sempre seras! (bis)

Jesus amavel, Jesus piedoso, / Pai amoroso, fragua de
amor!

Aos Teus pés venho, se Tu me deixas, / Sentidas queixas,
humilde expor!

Coracao Santo, Tu reinaras; Tu nosso encanto,
sempre seras! (bis)

Divino Peito, que amor inflama / Em viva chama, de
Eterna Luz!

Porque até em sempre, reconcentrada / Ndo adorada,
Doce Jesus!

Coracao Santo, Tu reinaras; Tu nosso encanto,
sempre seras! (bis)

Correi, cristdos, vinde adorar, / Vinde louvar, O Bom
Jesus!

Com grande ardor, Rendei-lhes preitos / Com os eleitos,
na Eterna Luz!

Coracao Santo, Tu reinaras; Tu nosso encanto,
sempre seras! (bis)

Preces Vicentinas

Dirigente: Apds cada prece, responder: “Coracao de Je-
sus, fazei nosso coragcao semelhante ao Vosso.”

Leitor 1: Por toda a Santa Igreja para que seja sempre
sinal de amor e misericordia e pelas inten¢cdes do Santo



Padre o Papa para este més de junho

Leitor 2: Pela santificacdo da Sociedade de Sao Vicente
de Paulo

Leitor 3: Pela santificacdo dos Confrades e Consdcias

Leitor 4: Pela santificacao, protecao e amparo dos Po-
bres

Leitor 5: Por nds, membros da SSVP, para que vivamos
com fidelidade nossa vocacgao vicentina.

Leitor 6: Pelos Pobres que visitamos, para que encon-
trem em nds o consolo e a esperanca.

Leitor 7: Pela Canonizacdo do Beato Frederico Ozanam

Leitor 8: Pelos que sofrem, estdo sozinhos ou desanima-
dos.

Leitor 9: Pelos Confrades e Consdcias falecidos, para
gue descansem no amor eterno de Deus.

(Intencdes espontdneas)

Momento de Siléncio e Adoracao

Dirigente: Fale com Jesus como um amigo fala com ou-
tro. Abra o coracao: Agradeca, peca perdao, apresente as
suas dificuldades, Ofereca sua vida e missao.

(Sugestdo: 5 a 10 minutos de profundo siléncio)

Canto: O nosso olhar se dirige a Jesus, / O nosso olhar
se mantém no senhor (bis)
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Ato de Consagracao ao Sagrado Coracao de Jesus
(pag. 187 da Regra)

ApOs o Ato de Consagracdo rezar: Pai-Nosso, Ave-Maria
e Gloria;

Béncao do Santissimo Sacramento (Se houver Diaco-
no ou Padre)

(Canto: Tao Sublime Sacramento)

Seguir rito liturgico proprio da Igreja para Béng¢do do
Santissimo Sacramento

Se nao houver bencao:

Recordar (memoaria do que foi vivido)

Dirigente: Confrades e Consdcias, irmaos e irmas, antes
de partirmos, facamos memaoria deste encontro.

O que vimos nesta Hora Santa? O que escutamos? Escu-
tamos um chamado a conversao e ao servi¢co. O que sen-
timos? Talvez paz, talvez inquietacao, mas seguramente
um desejo novo de amar como o Senhor nos amou e
nos ama.

(Pausa)
Agradecer (em forma de resposta)

Dirigente: Por tudo isso, digamos juntos:
Todos: Obrigado, Senhor!

Dirigente: Pela Tua presenca viva...
Todos: Obrigado, Senhor!

Dirigente: Pelo amor que nos sustenta...
Todos: Obrigado, Senhor!
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Dirigente: Pelo chamado a missdo vicentina...
Todos: Obrigado, Senhor!

Dirigente: Pela Sociedade de Sdo Vicentino de Paulo...
Todos: Obrigado, Senhor!

Dirigente: Sagrado Coracdo de Jesus;
Todos: fazei nosso coracao semelhante ao Vosso.

Dirigente: O Maria concebida sem pecado;
Todos: rogai por nés que recorremos a Vvos.

Canto Final: “Um coragao para amar”

Um coracao para amar, pra perdoar e sentir

Para chorar e sorrir, ao me criar Tu me destes

Um coracao pra sonhar, inquieto e sempre a bater
Ansioso por entender as coisas que Tu disseste

Eis o que eu venho Te dar
Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é Teu
Meu cora¢do nGo é meu

Quero que 0 meu coracao seja tao cheio de paz
Que nao se sinta capaz de sentir 6dio ou rancor
Quero que a minha oracao possa me amadurecer
Leve-me a compreender as consequéncias do amor

Encerramento e Despedida.

“Uma Ecafo que Encanta, Forma e Guida,
Transforma o servigo aos Pobres”
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